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MTB Wochenende in Merzalben/ Pfalz

Freitag  7.Mai                                                                                              

                                                                                                                                                                                              
individuelle Anreise, Belegung der Zimmer, (3-4 Bett Zimmer) relaxen 
in der Sauna oder kurze Runde um Merzalben, Begrüßungsabend, 
Lagerfeuer, Flammkuchen aus dem Holzofen und dazu einen Pfälzer 
Rotwein.  

Samstag 8.Mai

Fahrtechniktraining „Basics“, kleines Mittagessen, Singeltrailrunde 
rund um Merzalben, Kaffee und Kuchen, Sauna, Abendessen (nicht 
inkl.)

Sonntag 9.Mai 

Ganztagstour auf spannenden Trails und Pfaden an der franz. Grenze, 
zum Abschluss nochmals Kaffee und Kuchen im Bikehostel.   

Das ausführliche Programm mit Zeitplan erhalten Sie nach Anmeldung 
und Zahlungseingang per Mail.

Ich freue mich auf Ihre Antwort.                                                                   

Ihr Personal Fitness Trainer Andreas Baron

Preis 219,- Euro
VERANSTALTUNGSORT: BIKEHOSTEL
HÖSTSTRASSE 2
66978 MERZALBEN

Detailinformationen:

Datum: 07.05.- 09.05.2010               

Preis: 219,- € inkl. ÜF, 2 geführte 
Touren (35-40km, 600-800hm), 
Techniktraining, Begrüßungsabend, 
Kaffee und Kuchen am Nachmittag, 
Sauna, Fahrradgarage, 
Wäscheservice.

ANMELDUNG AN:

ab-sports@kabelbw.de mit Angabe 

der vollständigen Adresse, Geburts-

datum, Telefon und Handynummer.

Rechnung folgt.

BITTE BEACHTEN:

Teilnehmeranzahl auf 10 

Personen begrenzt!!!!

AB-Sports.de   Personal Fitness Training     Andreas Baron

 Singeltrail,  Fahrtechnik, Tour 
  MTB Wochenende Pfalz 2010! !         Andreas Baron


